ASSOCIAZIONE AMICI DELLE TRE TERRE DI PEDEMONTE

3 Terre Colfurvi

ATTIVITA FISICA PER
LA SALUTE:
QUANTA E PER QUALE
ETA?

SPORT AD ALTO LIVELLO: CI SONO SOLO BENEFICI?
ATTIVITA FISICA ANCHE NELLA TERZA E QUARTA ETA?

Lunedi 20 ottobre, ore 20.15
Cavigliano — Sala multiuso

Relatore:

Dottor Gilan Antonio Romano

Medicina interna generale e medico dello sport

Cofondatore del Centro di medicina e chirurgia dello sport Swiss Olympic
Medical Center Ospedale La Carita di Locarno
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