
 
  
 ASSOCIAZIONE AMICI DELLE TRE TERRE DI PEDEMONTE 
 

 

 

3 TerreCultura 
 

 

ATTIVITÀ FISICA PER 
LA  SALUTE:  

QUANTA E PER QUALE 
ETÀ? 

 
SPORT AD ALTO LIVELLO: CI SONO SOLO BENEFICI?  

ATTIVITÀ FISICA ANCHE NELLA TERZA E QUARTA ETÀ? 

 

Lunedì 20 ottobre, ore 20.15 
Cavigliano – Sala multiuso 

 

 

Relatore: 

Dottor Gian Antonio Romano 
Medicina interna generale e medico dello sport 

 
Cofondatore del Centro di medicina e chirurgia dello sport Swiss Olympic 

Medical Center Ospedale La Carità di Locarno 
 
 
 

 
 
 


